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 چگًوٍ می تًان استفراغ را درمان کرد ؟

نابا ا ام  

H O S P I -

 ياحذ آمًزش سلامت ببخص اطفال

 بیمارستان ضهیذ حسیه پًر

 ضهرستان لىگريد

1041 

 چگًَِ هی تَاى استفزاؽ را درهبى وزد ؟

 (ORS(رسبًی )ّیذراتِ وزدى( ثذى هحلَل خَراوی آة

 (ORSّبی هحلَل خَراوی اٍآراس ) جبیگشیي

 دارٍ درهبًی

 

تَاًیذ ثِ اٍ  اگز وَدن ضوب تت دارد ٍ حبل اٍ ًبخَش است هی

استبهیٌَفي یب ایجَثزٍفي ثذّیذ. اگز پشضه ثزای وَدن ضوب دارٍ 

تَاًیذ دارٍ  وٌذ ٍ ًوی تجَیش وزدُ اهب وَدن اس خَردى دارٍ اهتٌبع هی

را ثِ اٍ ثذّیذ، لاسم است ثب پشضه خَد توبس ثگیزیذ. دارٍّبی غیز 

تجَیشی هبًٌذ استبهیٌَفي ٍ ایجَثزٍفي ّویطِ ّن هؤثز ًیستٌذ. ایي دارٍّب 

ضَد  آلَد وٌٌذ وِ ایي هَضَع ثبػث هی تَاًٌذ وَدن ضوب را خَاة هی

دادى هحلَل اٍآر اس ثِ وَدن سخت ضَد. در ثزخی اس هَارد وِ 

وٌذ، هوىي است پشضه ثزای اٍ  استفزاؽ وَدن ّوچٌبى اداهِ پیذا هی

 ( تجَیشوٌذ.Ondanestronدارٍی ضذ تَْع هبًٌذ اًذاًستزٍى )

 با آرزوی سلامتی برای

 همه کودکان دنیا 

 

کتاب استفراغ 

  وًیسىذٌ:ژان پل ساتر



دّذ وِ اًمجبضبت ػضلات  استفزاؽ وزدى سهبًی رخ هی

ضَد وِ همذار سیبدی اس هحتَیبت  ّبی هؼذُ هَجت هی دیَارُ

هؼذُ ثِ طزف ثبلا ٍ ثِ هزی ثبسگزدًذ ٍ اس طزیك دّبى ) یب 

 ثیٌی ( خبرج ضًَذ .

استفزاؽ ثب ثبلا آهذى غذا یب تف وزدى هتفبٍت است . هٌظَر  

اس ثبلا آهذى غذا یب تف وزدى ایي است وِ همذاری اس غذا یب 

گزدًذ . در ایي حبلت  هبیؼبت، ثذٍى ارادُ ثِ دّبى ثبس هی

 ضًَذ . آیٌذ ٍ ٍارد دّبى هی غذاّب اس هزی ثبلا هی

ثبلا آهذى غذا یب تف وزدى آى در ثیي ًَساداى ثسیبر ضبیغ 

ای ًیست . اهب استفزاؽ وزدى در  وٌٌذُ  است ٍ هَضَع ًگزاى

صَرتی وِ هَجت اس دست دادى همذار سیبدی اس هبیؼبت 

آة ضذى ثذى وَدن ضَد،  ضذُ ٍ هٌجز ثِ دی ّیذراتِ ٍ ثی

 .تَاًذ خطزًبن ثبضذ هی

 

 

ضَد ٍ  ػفًَت ٍیزٍسی دستگبُ گَارش هؼوَلاً ثب استفزاؽ آغبس هی

ضَد. استفزاؽ وزدى وَدن  گبّی اٍلبت هَجت تت وَدن هی

وطذ اهب هوىي است هذت سهبى ثیطتزی  رٍس طَل هی ۲یب  ۱اغلت 

ًیش اداهِ پیذا وٌذ. وَدن هؼوَلاً ّوشهبى ثب استفزاؽ ٍ یب ثؼذ اس آى 

ضَد. استفزاؽ ٍ اسْبل ثؼذ اس آى هؼوَلاً ثیص اس  دچبر اسْبل هی

 وٌذ. ًوییه ّفتِ اداهِ پیذا 

 تغذیه کودک

وَدن ضوب حتی در سهبى اثتلا ثِ ثیوبری گَارضی ًیش ثبیذ رصین 

غذایی هؼوَل خَد را داضتِ ثبضذ. ثسیبر هْن است وِ ثزای ووه 

ی وبفی ثِ ثذى اٍ اًزصی، هَاد هؼذًی  ثِ ثْجَدی وَدن، ثِ اًذاسُ

ٍ ٍیتبهیي ثزسذ. ثِ وَدن خَد اس غذاّبیی ثذّیذ وِ ثب آى 

آضٌبست ٍ ثِ خَردى آى توبیل دارد، هگز آًىِ استفزاؽ وَدن 

ضوب سیبد ٍ هىزر ثبضذ. ثسیبری اس وَدوبى در سهبًیىِ حبلت تَْع 

دٌّذ وِ غذاّبی سبدُ ثخَرًذ. ثسیبر  ٍ استفزاؽ دارًذ، تزجیح هی

پذیزی لاسم را داضتِ ثبضیذ ٍ  هْن است وِ در ایي سهبى ضوب اًؼطبف

ثِ وَدن خَد غذایی ثذّیذ وِ هبیل ثِ خَردى آى ثبضذ. 

تَاًیذ غذاّبیی هبًٌذ ولَچِ، حجَثبت، سزلان، ًبى، ثزًج،  هی

سَح، هیَُ، سجشیجبت ٍ گَضت ثِ وَدن ثذّیذ. در صَرتیىِ 

وَدن ضوب اسْبل دارد، اس دادى غذاّبی خیلی ضیزیي ثِ 

 اٍخَدداری وٌیذ.

 علل استفراغ در کًدکان :

 ػفًَت ٍیزٍسی یب ثبوتزیبیی

 اس حذ گزیِ وزدى ثیص  

 حبلت تَْع ًبضی اس حزوت

 هَاد سوی

 اًسذاد رٍدُ

 تهًع ي استفراغ در وًزادزان :

در ًَساداى ٍ طی هبّْبی اٍل، استفزاؽ ضبیغ است اهب در  .۱

صَرتیىِ استفزاؽ ثِ طَر هىزر اتفبق ثیفتذ ٍ ثب وبّص 

ٍسى، ضیز ًخَردى ٍ تت هىزر ّوزاُ ثبضذ ًیبس ثِ پیگیزی 

 دارد

گبّی هبدرّب اس ایٌىِ ًَسادضبى در رٍس اٍل تَلذ دچبر  .۲

استفزاؽ خًَی هیطًَذ، ًگزاى ّستٌذ ٍلی جبی ًگزاًی 

ًیست ٍ خَى هَجَد در استفزاؽ ّوبى خًَی است وِ 

وَدن ٌّگبم تَلذ هیجلؼذ. ایي هسئلِ ثب یه یب دٍثبر 

 .ضستطَی هؼذُ ثزطزف هیطَد

هَرد ثؼذی استفزاؽ ثؼذ ضیزخَردى است وِ ػلت آى  .۳

ثلؼیذى َّا طی خَردى ضیز است. هبدراى ثبیذ ثؼذ اس ّز ثبر 

ضیزدّی وَدن را ٍادار ثِ آرٍؽ سدى وٌٌذ. در 

 غیزایٌصَرت وَدن ثخطی اس ضیز را ثبلا خَاّذآٍرد.

 استفراغ

Vomit 

 استفراغ کودک چقدر ادامه پیدا می کند؟


